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Zalgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku

Z

Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. {poz. 2055)

Zatgcznik nr 1

’j WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtows. Przykfad: , pobieranie* /niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Starosta Powiatu Miedzyrzeckiego
do ktorego jest adresowana oferta Zarzgd Powiatu Miedzyrzeckiego

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

6) ochrony, profilaktyki i promocji zdrowia, w tym dziatalnoéci
leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0
dziatalnosci leczniczej

13) dziatalnos¢ wspomagajaca rozwoj wspdélnot i spotecznosci
lokalnych,

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Siedziba Fundacji Powerfly
74-320 Barlinek
koscielna 8/20

Oddziat Fundacji Powerfly- Uchwata podjeta z dniem 9.03.2024r.
Goszczanowiec 78,
66-530 Drezdenko

Forma prawna: fundacja

KRS : 0001005785

Telefon: 782104387

Email: fundacjapowerfly@gmail.com
Strona fanpage/ www:
www.facebook.com/FundacjaPowerfly
fundacjapowerfly.pl

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreglonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).




Natalia Broja,
782104387 S
fundacjapowerfly@gmail.com

2. Dane osoby upowainionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego S.P.A- Senioralny Powiat Aktywnosci”

Data 29 kwietnia 2024 Data 24 lipca 2024

2. Termin realizacji zadania publicznego? . ; :
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Celem projektu ,,S.P.A- Seniorzy Powiat Aktywnosci” jest aktywizacja prozdrowotna i integracja spoteczna oraz

promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wérod oséb w wieku emerytalnym z powiatu Miedzyrzeckiego poprze
umozliwienie im udziatu w bezptatnych warsztatach na temat profilaktyki zdrowotnej i aktywnego starzenia sie osdb
starszych w okresie od 29 kwietnia do 24 lipca 2024r.

Miejsce: Powiat Miedzyrzecki. Przewidujemy realizacje projektu w minimum 2 gminach: Gmina Miedzyrzecz oraz gmina
Przytoczna, w ktorych zbierzemy po 18 oséb zainteresowanych uczestnictwem w projekcie.

Zajecia warsztatowe z ekspertem prowadzone bedg stacjonarnie lub na $wiezym powietrzu w zaleznosci od warunkow
atmosferycznych w lokalnych centrach/siedzibach dwczesnie dostosowanych do potrzeb danej grupy, np. $wietlice
wiejskie na terenie danej Gminy. Prowadzenie warsztatow we wskazanych jednostkach jest efektywniejszg forma
dotarcia do odbiorcéw, ma na celu zmaksymalizowac liczbe oséb do ktérych Fundacja dotrze z projektem. Cel ten
zostanie osiggniety poprzez przeprowadzenie cyklicznych zajec warsztatowych kierowanych do senioréw.

Powyisze gminy nie s przypadkowe, poniewaz na potrzeby projektu odbylismy indywidualne rozmowy z aktywnymi
spotecznikami/mieszkaricami zrzeszajgcymi osoby w wieku emerytalnym na temat ich aktualnych potrzeb i sytuacji jaka
sig klaruje na terenie powiatu. Zwrdcono szczegdlng uwage na aspekt zdrowotny tj. min. dziatalno$¢ profilaktyki
zdrowotnej na rzecz os6b w wieku emerytalnym, a takze izolacja, samotnosc i kryzys, ktory spotyka osoby starsze w
zwigzku z przejsciem na emeryturg- chwilami jest to duza trudno$¢ i akceptacja stanu rzeczy. Gidwne problemy
spofeczne o0sob starszych: Izolacja spoteczna i samotnos¢, problemy zdrowotne, dyskryminacja ze wzgledu na wiek, brak}
bezpieczeristwa finansowego to jedne z gldwnych trudnosci z jakimi zmagajg sie osoby starsze. Zajecia beda
prowadzone w pomieszczeniach uwzgledniajacych potrzeby i ograniczenia oséb starszych. W razie koniecznosci
zapewniamy dodatkowe wsparcie w postaci psychologa/pracownika socjalnego, kt6ry bedzie indywidualnie rozpatrywat

potrzeby uczestnikdw projektu.

Planujemy organizacje rownolegle 5 warsztatow tematycznych w kazdej gminie. tgczna liczba godzin wsparcia w
projekcie wynosi 20 godzin. Docelowo warsztaty beda odbywaly sie w wyzej wspomnianych gminach, aczkolwiek

dopuszczamy mozliwos¢ uczestnictwa w warsztatach mieszkafcéw innych gmin/powiatu Miedzyrzeckiego.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



| warsztat ,, Zdrowy styl zycia”: 2h
~ |Celem programu jest: zachecenie uczestnikow do prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Cele szczegétowe:

zapoznanie uczestnikow z holistycznym modelem zdrowia,
zapoznanie uczestnikow z praktyka pozytywnego nastawienia do zycia,
dostarczenie adaptacyjnych sposob6w radzenia sobie i odreagowania w sytuacjach trudnych,

poszerzenie wiedzy uczestnikow na temat stresu, kryzysu psychicznego oraz metod radzenia sobie z nimi

Il i Il warsztat ,,Aktywny styl zycia”: 4h

zapoznanie z odstawowymi elementami samoobrony

Cwiczenia sprawnosciowe i poprawiajace kondycje fizyczng, budujgce pewnos¢ siebie

Nauka stosowania zasady ograniczonego zaufania, prawidtowej oceny sytuacji zagrozenia i umiejetnosci
unikania niebezpieczenstwa, a takze rozpoznawania potencjalnego napastnika i jego zamiaréw /mowa ciata/.
Zapoznanie z technikami radzenia sobie ze stresem, strachem i panika w sytuacji zagrozenia oraz jak budowad
wiasng pewnos¢ siebie

Stosowanie przedmiotow codziennego uzytku, ktére mozna uzy¢ w obronie wtasnej w sytuacji ataku napastnika
Zajgcia beda dostosowane do mozliwosci zdrowotnych uczestnikdw, uwzgledniajgce wszystkie bariery.

W ramach tych warsztatow planowany jest zakup narzedzi sportowych niezbednych do realizacji zadania, np.

maty sportowe, kijki, tasmy itp.

IV warsztat ,,Bezpieczenistwo i spokdj ducha”: 2h

Podczas spotkania seniorzy zapoznajg sie z tematyka cyberprzemocy, wytudzania $rodkéw pienieznych, kradziezy.
Omowione zostang metody dziatari oszustéw ,,na wnuczka”/,,policjanta”. Warsztat ten ma uwrazliwi¢ spoteczeristwo na
sytuacje, w ktorych osoby starsze stajg sie ofiarami przestepstw i wyposazenie senioréw ze skutecznymi metodami
zapobiegajgcymi negatywnym zjawiskom, takim jak kradzieze, rozboje oraz wzrost ich $wiadomosci w zakresie wtasnego
bezpieczenstwa.

V warsztat ,,Spotecznie i lokalnie”: 2h

Podczas spotkania odbedzie sie warsztat Tajniki wiedzy o wolontariacie

kim jest wolontariusz?

po co wolontariusze w organizacji?

przygotowanie organizacji do pracy z wolontariuszami
koordynator pracy wolontariuszy,

kontrakt oczekiwar wolontariusz-organizacja,

prawa i obowigzki wolontariusza,

sposoby rekrutacji wolontariuszy,

sposoby nagradzania wolontariuszy,




e jak przygotowac oferte dla wolontariuszy?

Ostatnie spotkanie podsumowujgce zakoriczone bedzie wizytg goscinng lideréw z lokalnych organizacji pozarzadowych,
ktére na terenie powiatu intensywnie wspierajg osoby w wieku emerytalnym poprzez zajecia aktywizujace, np.
rekodzieto/wiklina/kulinaria. Spotkanie to ma na celu wymiane doswiadczeri lub nawigzanie nowej formuty wspdtpracy]
uczestnikow projektu z dang organizacjg w postaci, np. dziatan wolontariackich.

Harmonogram zaje¢ wraz z godzinami spotkan zostanie stworzony po sformutowaniu sie 2 grup 18 osobowych na
terenie gminy Miedzyrzecz oraz Przytoczna, jednakie udziat uczestnikow projektu z okolicznych gmin réwniez bedzie
mozliwy. Uwzgledniajgc wszelkie predyspozycje, potrzeby i mozliwosci uczestnikéw zadania publicznego. Harmonogram
zostanie umieszczony na stronie Fundacji oraz przekazany kazdemu z uczestnikéw projektu. Przed kazdym

realizowanym warsztatem kazdy z uczestnikoéw bedzie indywidualnie informowany dzien przed rozpoczeciem zajec.

Za przeprowadzenie powyzszych warsztatow odpowiedzialny bedzie wykwalifikowany i doswiadczony
trener/funkcjonariusz KPP Miedzyrzecz z wieloletnim dos$wiadczeniem w realizacji tego typu dziataii. Majgcy zasoby do
pracy z grupg os6b w wieku senioralnym. Za V cze$¢ warsztatu odpowiedzialny bedzie wykwalifikowany pracownik
specjalista ds. reintegracji wspotpracujgcy z organizacjami pozarzgdowymi, z doswiadczeniem w pracy w Il sektorze na
terenie wojewddztwa lubuskiego.

Powyzszy projekt pt. S.P.A- ,,Senioralny Powiat Aktywnosci” i proponowane warsztaty zostaty dostosowane do potrzeb i
oczekiwari osob w wieku emerytalnym. Jest szansg na wzrost bezpieczeristwa i poczucia lepszego przygotowania do

starosci oraz poprawy jakosci zycia i funkcjonowania na terenie powiatu ww. grup docelowych.

ODBIORCY:

Bezposredni: seniorzy, osoby w wieku emerytalnym (osoby, ktore ukorczyly 60 lat+ K/M mieszkaricy powiatu
Miedzyrzeckiego-2 grupy po 18 osdb; 5 spotkan po 2h, facznie z projektu skorzysta min. 36 osdb starszych. Jest to
projekt pilotazowy, dlatego liczba adresatéw nie jest duza. Jesli dziatania realizowane bedg z powodzeniem,
przewidujemy zwigkszenie tej liczby. W przypadku zgtoszenia sie do udziatu w projekcie wiekszej ilosci oséb niz
zaktadamy, przejmiemy nastepujgce kryteria wyboru uczestnikdw/uczestniczek: aktywno$¢ spoteczna (w pierwszej
kolejnosci bedg rekrutowane osoby niezrzeszone, nie nalezace do organizacji pozarzadowych oraz nie korzystajace z
UTW/Klubdw Seniora), b) pierwszeristwo bedg miaty osoby mieszkajgce samotnie.

Posredni: 3000 tys. osdb, ktére dowiedzg sie o realizacji zadania publicznego i zostang uwrazliwieni na istote problemow,
z jakimi zmagaja sie osoby starsze.

Do potencjalnych uczestnikdw zadania dotrzemy przy wspoétpracy lokalnych lideréw (sottyséw/ek) oraz przy wsparciu
jednostek samorzadow terytorialnych, Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku, przy wspétpracy danych gmin.
Oprocz tego zostang umieszczone w miejscach najczesciej odwiedzanych przez potencjalnych uczestnikéw ulotki. W]

razie koniecznosci zostang zorganizowane spotkania z seniorami i/lub ich rodzinami, zachecajace do udziatu w projekcie.

Wszelkie informacje dotyczace rekrutacji, realizacji oraz postepéw projektu bedg promowane takze na stronie




internetowej Fundacji Powerfly i social mediach. Podobnie wszelkie informacje dotyczgce uzyskania dofinansowania
zostang dostosowane do wymogow i wytycznych promowania zadania publicznego, w tym przypadku zgodne Z
przyjetymi zasadami powiatu Miedzyrzeckiego. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze seniorzy rzadko korzystajg z Internetu
ale by¢ moze kto$ z ich otoczenia przekaze im informacje o realizacji projektu. Ponadto chcemy dotrze¢ do jak
najwiekszej liczby osob, ktore dowiedza sie o projekcie i zwrdcg uwage na istote problemu/dziatan na rzecz wsparcia
seniorow. Uczestnictwo w projekcie bedzie bezpfatne, jednak zapisy bedg obowigzkowe. Osoby zainteresowane moga
rezerwowac miejsce, kontaktujac sie z instruktorem lub adresem e-mail fundacji.

Organizacja wydarzen skierowanych do srodowisk senioralnych przy ich aktywnym udziale wptywa pozytywnie na
mozliwos¢ spotkania sie, sieciowania, poprawy jakosci zycia i budowania relacji pomiedzy lokalnymi grupami
formalnymi i nieformalnymi skupiajacymi osoby w wieku emerytalnym. Przede wszystkim dziatania te majg

przetamywac bariery i motywowa¢ do aktywnosci spotecznej.

Nasz projekt wpisuje sie w dziatania okreslone w Programie wspdtpracy Powiatu Miedzyrzeckiego z organizacjami
pozarzagdowymi i podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na 2024r. gdzie miedzy innymi podkresla
istote zadan publicznych o zasiegu powiatowym, w ktérych okre$lone zostang dziatania majgce stuzyé¢ zaspokajaniu
potrzeb lokalnych spotecznosci w obszarze dziatalnosci profilaktyki zdrowotnej na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

Trwatos¢ projektu zostanie zapewniona poprzez wspdtprace z lokalnymi spotecznikami, np. sottysami/jednostkami
samorzadu na rzecz osiggniecia ww. celdw, mozliwos¢ z korzystania z sal warsztatowych, pomieszczen. Wspdtpraca Z
lokalnymi wiadzami moze by¢ nastepstwem realizacji projektu. Wspdlna praca pozwala na wykorzystanie zasobow i
rozwigzanie problemoéw uwzglednionych w Rocznym Programie Wspdtpracy Powiatu Miedzyrzeckiego z Organizacjami
Pozarzadowymi. Istotna czescia projektu bedzie ewaluacja, ktdra bedzie trwata réwniez po zakoriczeniu i rozliczeniu
projektu. Podzielimy sie zebranymi wnioskami i efektami projektu. Poprosimy réwniez uczestnikdw o zwrotng
informacje po zakoriczeniu udziatu w projekcie. Kluczowe bedga dla nas opinie uczestnikow jak i lideréw z organizacji
pozarzagdowych. Fundacja Powerfly bedzie starata sie réowniez o dodatkowe pozyskiwanie $rodkdw na wsparcie ww.

grup, aby moc kontynuowac dziatania i odpowiadac na potrzeby lokalnej spotecznosci.

Fundacja Powerfly w ramach realizowanego zadania zadba réwniez o zapewnienie dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami (Dz.U. 2020 poz. 1062). Dziatania stuzgce zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami
obejmag m.in: zapewnimy dostep alternatywny. Dostep alternatywny, polega w szczegdlnosci na: 1) zapewnieniu osobie
ze szczegblnymi potrzebami wsparcia innej osoby lub 2) zapewnieniu wsparcia technicznego osobie ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, np. podczas trwania promocji, ewaluacji lub
warsztatow dydaktycznych z bezpieczeristwa. Dziatania w ofercie na kazdym etapie jej realizacji beda dbaly o

zapewnienie dostepnosci osobg z réznymi niepetnosprawnosciami i schorzeniami oraz o przeciwdziatanie jakiejkolwiek|

dyskryminacji, m.in. poprzez wsparcie psychologa/pracownika socjalnego, ktéry bedzie do dyspozycji uczestnikow w




kazdym miesigcu przez 10godzin, po wczesniejszym umowieniu sie. Podczas trwania projektu bedziemy dbac o to, aby
zawsze uwzglednia¢ potrzeby osdb z niepetnosprawnoscig, wdrazajac w zycie zespotu ducha idei samostanowienia.
Zadbamy rdwniez o dostepnos¢ w mediach spotecznosciowych dostosowujagc grafiki i zapisy zgodnie z wymogami
tekstow alternatywnych i preferencji 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami.

Fundacja Powerfly stawia przed wszystkim na koniecznosc:

niwelowania barier, stosowania w zyciu idei samostanowienia

eliminowania dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢/wiek,

kierowania sie zasadg respektowania odmiennosci osdb z niepetnosprawnosciami,

zapewnienia osobom z niepetnosprawnosciami dostepnosci, zwtaszcza przy zastosowaniu uniwersalnego projektowania

przestrzeni, stosowania racjonalnych usprawnien dla osdb z niepetnosprawnosciami.

Do projektu zostang zaangazowani wolontariusze wspierajacy promocje, rekrutacje wraz z koordynacjg projektu
odpowiedzialni rowniez za proces ewaluacji. Wszystkie osoby zaangazowane w realizacje projektu posiadajg

odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie w pracy z ww. grupg docelowa.

4. Opis zaktadanych rezultatdw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposob monitorowania rezultatéw / irédio

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé : = S B
docelows) informacji o osiagnieciu wskaznika

Liczba uczestnikéw zadania publicznego | llo$ciowy  minimum 36 | Lista obecnosci

odbiorcow

zadania/uczestnikow

warsztatow
Liczba wolontariuszy zaangazowanych llosciowy minimum 3 ewidencja czasu / porozumienia z
przy realizacji zadania wolontariuszami. Koordynator dziatan

bedzie nadzorowac wszystkie dziatania i
pozostawac w statym kontakcie z
osobami zaangazowanymi do realizacji
projektu oraz podmiotami/instytucjami, z
ktdrymi wspotpracujg Oferenci.

lloSciowy minimum 3000 | Statystyki z social media

Liczba indywidualnych odbiorcéw tysigce
promocyjno-informacyjnych do ktérych
dotrze informacja o realizacji zadania

publicznego i promocji dziatan w
powiecie Miedzyrzeckim
warsztaty LILI1LIV,V 5 spotkan razy 2 grupy po | Lista obecnosci/zdjecia
2h
wzrost aktywnosci spotecznej wsrdd oséb | Min. 36 uczestnikéw | Liczba podpisanych porozumien
wieku emerytalnym warsztatow wolontariackich/wywiady indywidualne

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatain planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania




Fundacja Powerfly posiada siedzibe zarejestrowang w Barlinku woj. zachodniopomorskie, lecz od poczatkow swojego
istnienia intensywnie wspotpracuje z organizacjami pozarzadowymi z wojewddztwa lubuskiego realizujgc min.: cele]
aktywizacji spotecznej i zawodowej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, wspieranie i upowszechnianie kultury
fizycznej, ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej, dziatalnos¢ wspomagajaca rozwéj wspélnot i spotecznosci lokalnych. Poczatkowe dziatania takie
jak organizacja warsztatéw dla ngo z wojewddztwa lubuskiego organizowata przy udziale Lubuskiego O¢rodka Doradztwa
Rolniczego w Kalsku oraz Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej. Dotychczasowe zadania realizowane byty wspdlnie z
lokalnymi organizacjami, jednostkami samorzadu terytorialnego, Powiatowymi Urzedami Pracy, PCPR zaréwno
regionalnie/lokalnie i ponadregionalnie. Posiadamy do$wiadczenie w organizacji wizyt studyjnych, licznych warsztatdw |
szkolen dla grup nieformalnych oraz ngo.

W ostatnim czasie fundacja realizowata projekt pt. ,,Debiuty w Partycypacji” z udziatem organizacji pozarzadowych,
ktore wspierajg w gtownej mierze grupy senioralne na terenie powiatu strzelecko-drezdeneckiego i powiatyl
gorzowskiego. Dzigki efektywnym wsparciu ngo z wojewddztwa lubuskiego wzbudzilismy zaufanie i nawigzalismy
wspotprace z lokalnymi spotecznikami zrzeszajacymi grono senioréw funkcjonujgcych na terenie powiatu Miedzyrzecz.
Przeprowadzilimy w ostatnim czasie wstepne wywiady indywidualne, zapoznajac sie z postawami mieszkancow, stad
potrzeba realizacji zadania publicznego. Scista wspdtpraca z organizacjami sktonita nas do podjecia decyzji o utworzeniu
oddziatu Fundacji Powerfly w wojewddztwie lubuskim z dniem 9.03.2024 roku, aby kontynuowac wsparcie i rozwoj
spotecznosci lokalnej- zwtaszcza, ze bardzo bliska jest nam znajomo$¢ potrzeb spoteczeristwa tego regionu i
wymaganych prac $rodowiskowych.

Zasoby osobowe: Posiadamy grono sympatykow i wspétpracownikéw zaangazowanych w prace Fundacji. W zmiennej
formule w zaleznodci od mozliwosci czasowych. Nie zatrudniamy oséb na umowy o prace. Wszystkie osoby dotychczas
dziataty wolontarystycznie jako grupa nieformalna lub przy wspédtpracy z innymi organizacjami pozarzgdowymi.

W$rod naszych specjalistow sg: Trenerzy, Animatorka spoteczna, doradca zawodowy, nauczyciele, certyfikowani trenerzy
treningu umiejgtnosci spotecznych, pracownik socjalny, psycholog. Reprezentanci fundacji posiadaja lata doéwiadczen w
animacji spotecznej, Il sektorze oraz placéwkach o$wiatowych, wspétpracy z jednostkami samorzadu.

Kadra kluczowa projektu:

Ekspert odpowiedzialny za przeprowadzenie warsztatéw 1,1LILIV,V: Instruktor sportéw walki w dziedzinie sa moobrony,
medalista Mistrzostw Polski w Brazylijskim Jiu-jitsu/Funkcjonariusz KPP Miedzyrzecz/ Absolwent AWF w Gorzowie Wikp.
Z ponad 10-letnim doswiadczeniem sportowym. Specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi/mtodziezg/dorostymi. W ostatnim
czasie aktywnie uczestniczyt réwniez w realizacji projektéw na rzecz senioréw przy wspdtpracy z OPS w Miedzyrzeczu
min.: w projekcie pn. ,Ustugi opiekuricze w Gminie Miedzyrzecz” zadanie nr RPLB.07.05.00-08-0028/21. Wspotpracuje
réwniez z Uniwersytetem Trzeciego Wieku/Klubami Senioréw na terenie gminy. Od 2021 roku petni role trenera wj
programie ,,Moja bezpieczna rodzina”, skierowanym do ofiar dotknietych przemocy.
Ekspert z zakresu animacji spotecznej oraz reintegracji spoteczno-zawodowej, certyfikowana Edukatorka Rodziny]

Programu Wzmacniania Rodziny, doradca zawodowy, pracownik socjalny, trenerka TUS i terapii reki, trenerka ACT]




terapii akceptacji i zaangazowania, w trakcie uzyskiwania uprawnien do wykonywania zawodu Psychotraumatologa, na V|
roku studidw z Psychologii. Posiada 7letnie doswiadczenie w pracy w trzecim sektorze (Spdtdzielnie Socjalne, Fundacje,
MOPR-y) w tym animacji spotecznej oraz w pracy z osobami wykluczonymi spotfecznie. Doradca i specjalistka ds.
reintegracji w Osrodku Wsparcia Ekonomii Spotecznej dla regionu szczeciriskiego.

Koordynator projektu: posiada doswiadczenie i odpowiednie kwalifikacje niezbedne do realizacji dziatan zwigzanych z
ewaluacjg, nadzorem zadania publicznego.

Ksiegowa posiada wtasne biuro ksiegowe.

Zasoby rzeczowe:

Materiaty biurowe, sprzet komputerowy, telefony.

W przypadku czynnikéw obiektywnych ww. osoby mogg by¢ zastgpione innymi o podobnym doswiadczeniu i
kwalifikacjach. Do pozostatych zadari zatrudnieni zostang specjalisci odpowiadajgcy oczekiwaniom grupy i jej potrzebom
tematycznym. Wolontariuszami beda osoby wspomagajgce dotychczasowe dziatania wczesniej istniejgcej grupy
nieformalnej. Wktad osobowy: Wsparcie 3 wolontariuszy w postaci 1) koordynatora zadania $r. 15 godzin x 3 miesigce
(odpowiedzialny za promocje/nadzér nad dziataniami/gromadzenie dokumentacji) 45godzin x 40= 1800zt oraz 2)
ksiegowa $r. 4 godzin x3 miesigce, 12godzin x 130=1560zt. Wolontariat: 3) Pracownik socjalny/Psycholog wsparcie
indywidualne lub grupowe podczas trwania projektu 10h x 3 miesigce, 30 godzin x 130=3900zf. Stawki godzinowe)
wolontariuszy to 130zt/h w przypadku prac ekspertéw i specjalistow. Z wolontariuszami zostang zawarte porozumienia

wspotpracy wraz z ewidencjg czasu pracy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN irédet
1 Koszt 1 1000 1000

Wynagrodzenie specjalisty ds.
reintegracji warsztat V (250zt x 4h)
faktura/umowa cywilno-prawna)
2 Koszt 2 5400 5400
Wynagrodzenie trenera/eksperta
odpowiedzialnego za przeprowadzenie
warsztatow LILIILIV ( 18 godzin x 300
zt)— faktura/umowa cywilno-prawna

3. Zwrot kosztéw dojazdu eksperta 600 600
(faktura)

4. Koszty poczestunku podczas 600 600
warsztatow (faktura)

5. Zakup sprzetu sportowego, np. mata, 2400 2400
kijki itp. - faktura

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000 10 000

V. Oswiadczenia



Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie swiadczeri pienieznych bedzie sie odbywad wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzari
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{~ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /.inng-wladeiwg-ewidenefa®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osohowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data %?70234«%

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)






