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UPROSZCZONA OFERTA REALIZI}GQ;)ADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Ofertg naleiy wypefnic wytacanie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszczonymi przy poszezegdlnych palach

oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, 7e naleiy skredli¢ niewtadciwg odpowieds, pozostawnajqc

prawidfowa. Przyktad: ,pobieranie* /riepebieranie™”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1, Organ admmlstracu publicznej, - :
. ‘da ktérego jest adresowana oferta

POWAT MIEDZYRZECK]

'-'_2_. _Rodzaj zadama pu_bllc;ne_go

' Zadanie publiczne w obszarze ochrony i promogji zdrowia.

11, Dane oferenta(-téw)

L Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Kra]owym Re]estrze Sadowym Iub II‘II‘IEJ ewudencu, adres s:edznby, strona

www, adres do korespondencn, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja "Przy okazji" .

Forma prawna: Fundacja

Nazwa rejestru: KRS

Numer w rejestrze: 0001101443
Numer NiP: 5961768331

| Adres S|ed21by 66 300 Mledzyrzecz uf Llpowa 6C/3
Adres do korespondenc;l iw

| E-mail: k ontakt@fundac;agrzyokézu ol
Nr telefonu: 509 111 484 '

2, "Dan_e‘ osdeiu'h'owainionej do 'skfa';lania - " R
.- wyjasnief dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, -
- numer teleforiu, adres.poczty (_élek;ronicznej) :

. Ewelina Bajer
tel. 509 111 484
kontakt@fundacjaprzyokazji.pl

1)

publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r, poz. 450, z pdin, zm.}.

Rodzaj zadanla zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwletnla 2003 r. 0 dzlafalnoécl pozytku




It Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego _ ], CYKL ZYCIA - zdrowie, komfort, $wiadomosé”.
- N ; . 2) Data. 01.09.2025 .Data 25,11.2025
2. Termiin realizacji zadania publicznego™ . p .

. rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji}

Projekt pt. ,CYKL ZYCIA — zdrowie, komfort, éwiadomos¢” bedzie realizowany od 1 wrzesnia 2025 r. do 25
listopada 2025 r. na terenie powiatu miedzyrzeckiego, przez Fundacje ,Przy okazji” oraz przy wspotpracy
7 Fundacja ,Pokona¢ endometrioze” . Celem projektu jest poprawa opieki w szkotach w zakresie zdrowia
menstruacyjnego oraz zidentyfikowanie skali ubéstwa menstruacyjnego. Celami szczegétowymi projektu sa:

1) zwiekszenie dostepu do $rodkéw higieny menstruacyjnej w szkotach; ‘ L

2) motywowanie dyrektoréw szkét araz organdw je prowadzacych do uzupetnienia srodkéw higieny osobiste;
o srodki higieny menstruacyjnej; . _ 7 _ _ _ o

3) zapewnienie uczennicom i uczniom wiedzy na temat higieny osobistej zwiazane] z wiekiem rozwojowym;

4} promowanie odpowiedzialnych postaw otoczenia zapoblegajgcych lub likwidujgcych poczucie wstydu
i skrepowania u 0s0b, ktdre menstruuja;

5) zapobieganie reakcjom wplywajacym negatywnie na zdrowie psychiczne osdb, ktdre menstruujg {np.
howodujacych nieobecnosci na zajgciach, lek przed zabrudzeniem, ukrywanie bélu); _ _

5) zwiekszenie $wiadomosci uczennic i ucznidw w kwestii praw cziowieka oraz przeciwdziatania stygmatyzacji
i dyskryminacji. Obalanie mitéw, przedstawianie faktow. I

Fundacja ,PRZY OKAZJI” prowadzi dziatainos¢ zorientowana w szczegdlnosci na dziatania na rzecz kobiet]
| 0s6b z niepetnosprawnoéciami. W swych celach ujmuje réwnlez wychowanie dzieci i mtodziezy oraz dbanie
b zdrowie psychiczne. Udziat w projekcie pozwoli naszej fundagii zaopatrzyé 2 szkoty z terenu Gminy|
Miedzyrzecz w niezbedne podczas menstruacji Srodki higieniczne. W ramach projektu planuje sie réwnieZ
przeprowadzi¢ cykl warsztatow udwiatlamiajacych w zakresie wszelkich aspektow zwigzanych z menstruacja.
Edukacja spofeczeristwa, ktéra jest podstawg do wprowadzenia zrmian, 7 pewnoscig przyczyni sig do
przetamania tabu oraz wyksztatcenia w gronie uczniéw empatii. Waine w dziataniach jest réwniez aby
udzielana pomoc byta systemowa | diugotrwata, aby kazda potrzebujgca osoba 'dt’rzyma’fa 'pdm(')c
dostosowana do swoich potrzeb. Warsztaty oraz zakup srodkéw higienicznych zmniejszy w znacznym stopniu
nroblem wykluczenia menstruacyjnego uczniéw szkot na terenie Powiatu miedzyrzeckiego. ‘ ' '
Problem opuszczania zaje¢ szkolnych z powodu menstruacji istnieje w szkotach. Jak wynika z danych
umieszczonych na stronie internetowej UNICEF "54% nastolatek przynajmniej raz nie poszto do szkofy
; powodu okresu. 21% z nich musiato sie zwolni¢ z powodu braku $rodkéw higieny menstruacyjnej. 42%
przyznato, ze w ich domu miesigczka to temat tabu”. Mtode kobiety, a niejednokrotnie’ dziewczynki zostajaj
hozostawione same sobie. Nie majg $wiadomosci jak poruszaé sie w éwiecie dorostych kobiet, nie znajg
wszystkich mozliwych sposobdw radzenia sobie z higieng, z $rodkami higienicznymi oraz z bdlem,
Dyskryminuje je to wéwczas z grupy réwiesniczej poniewaz nie chca naraiaé si¢ na wySmiewanie. Bralg
wiedzy, wstyd o to aby zapytac innych pogtebia frustracje jednoczeénie wplywa na problemy w nauce.
Niecbecnoéé na lekcjach badz koncentrowanie sie na leku zwigzanym z zabrudzeniem powoduje, ie muszg
w czasie poiniejszym nadrabiaé zalegloici, ktére nie wynikaja z ich zanledbat tylko fizjologii. Dodatkowo
wahania nastrojow, ktdre czesto towarzysza menstruaci nie sprzyjaja miodym kobietom w funkcjonowaniu
w szkole, nie znajduja tez zrozumienia, szczegdlnie wsréd ucznidw. Dodatkowo lgk | strach przed
zabrudzeniem, a co za tym idzie wy$mianiem powoduje wycofanie sig, a brak srodkéw menstruacyjnych
pogtebia ich zte samopoczucie. Brak srodkéw réwniez w domach rodzinnych jest czesto spotykane. Sytuacja ta
tworzy zjawisko ubdstwa menstruacyjnego. Dlatego waine jest aby temu zapobiegaé, aby pomoc byla
systemowa i wystepowata na rznych poziomach. Nalely zadbac o to aby kazda uczennica miata staly dostep)
do érodkéw higieny zgodnych z jej potrzebami. Zapewnienie bezpieczefistwa w tym zakresie pozwoli nal

2 Tarmin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dhi.




realizacje kolejnych krokdw, czyli na prace w zakresie $wiadomosci, budowania pewnosci siebie | podniesienia
samooceny. Waine jest aby uczennice potrafity otwarcie rozmawiaé o swoich potrzebach i lekach, wyzbyly sie
wstydu i skrepowania. Wszelkie te dziatania wptyna pozytywnie na zdrowie psychiczne uczennic, podnlosa ich
komfort co w dzisiejszej dobie jest priorytetem.
Bioragc powyisze pod uwage, wskazane jest sf:nansowame pI’OJEktU w{rasme w reglonie ktéry nie korzystal]
[z takiego rodzaju wsparcia.

Zadania w ramach projektu bedg przeprowadzane w nastepwqcych szkotach:

[Technikum Nr 1 w Miedzyrzeczu -

Technikurn Nr 2 w Migdzyrzeczu

Szkota Branzowa | stopma W Mledzyrzeczu

[Grupy odbloredw: : S

| uczennice w/w szkot w zakresne korzystania ze srodkéw higieny menstruacyjnej, : '

| warsztaty z zakresu higieny menstruacyjnej, rozwoju $wiadomosci, samoswiadomosci zmian, podniesienia
Isamooceny, budowania pewnosci siebie - uczennice szkét ponadpodstawowych, -

+ warsztaty z zakresu tolerancji, uwrazliwienia na drugiego cztowieka - uczmowre szkél ponadpodstawowych

4 Opis za!dadanvch rezu!tatéw realuzacjl zadania publicznego -

PIanuwany poznom OSqunIQCIa Sposéb momtoruwama rezu!tatow i zrédto :

Nazwa rezultatu R | - rezultatow (wartosc :
: . o mformaql [/} osiqgnlecm wskazmka
R _ docelowa} 1.
Zakup srodkow higlemcznych Zahezpieczenie . uczennic Dokumentac:ja fotograf‘ iczna

| w drodki higieniczne na
terenie szkoty

t Przeprowadzenie prelekeji dla ucznidow '_2 prelekcje u§w1adamiajace Lista obecnosci z dziennika elektronicznego,
Powiatu Migdzyrzeckiego, na temat | dla minimum 120 oséb dokumentacja fotograficzna

$wiadomascl, komfortu i zdrowia o
miodych kobiet, obaleme mitdw. ‘

Przeprowadzenie “warsztatdw przede | 6 warsztatow | Lista - obecnosci, - dokumentacia
i wszystkim z zasad higieny dia uczennic, | uswiadamiajacych dla - | fotograficzna ' : ‘

rozmowy o endomitozie, o zmianach | minimum 120 uczennic

w ciele, R : :

Wykonanie 1 spotu/reportazu | 1 spot/reportai do | llod¢  wyswietlerr, ilod¢  udostepnier

z realizacji projektu. Zamieszezenla W | W przestrzeni internetowej

przestrzeni internetowej

5, Krotka charakterystvka Dferenta, jego doéwladczema w reallzaqt dziatan planowanych w. ofeme oraz zasobéw, ktére bedq
wykorzystane w reailzat:jl zadania S . -




1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

~ [Fundacja ,PRZY OKAZ!I” jest fundacjy dziatajgcg na rzecz kobiet i oséb .z niepetnosprawnosciami.
lestesmy miody staiem organizacja pozarzadowa, powstats w marcu 2024 r., jednak
z imponujacym dorobkiem. Fundacja zrealizowata dotychczas kilka projektdw na terenie Powiatu.
Miedzyrzeckiego:

»SHLA ODWAGK” - czerwiec 2024 (Biblioteka Publiczna w Migdzyrzeczu), spotkanie rozwojowe dla
100 kobiet, obejmujgce 1 prelekcje oraz 4 warsztaty: Sita oddechu, Spotkanie- brafitterka, Mapa
marzen | Sita koloru.

»PRZY OKAZI W PLENERZE” — wizesieri 2024 (Zamek w Mledzyrzeczu). Twaorcze spotkanie kobiet .
obejmujace plener malarski oraz warsztat z uwalniania emocji. Udziat wzieto 30 kobiet -

w przedziale wiekowym od 16 lat do 90 lat. Wéréd  uczestniczek byly réwniez oseby
z niepetnosprawnosciami, w tym 1 osoba z niepetnosprawnoécia intelektualna. (Patronat Powiat
Migdzyrzecki)

WERNISAZ obrazéw po projekcie ,PRZY OKAZN W PLENERZE” - wrzesiefi 2024 (Zamek

w Miedzvrzeczu) dziatanie otwarte dla mieszkaricow Gmmy Migdzyrzecz oraz dla sympatykdw -
- sztuki spoza gminy. Wernisaz potaczony z koncertem. wokalno-gitarowym Piotra Rogali.

(Patronat Powiat Migdzyrzecki)

SUWAZNA JAI. pasdziernik 2024 (Miedzyrzecki Osérodek Kultury), spotkame rozwojowe dia 150
kobiet w raznym wieku, obejmujgce 3 prelekcje,

»Docen sig” ~ grudzien 2024 (Biblioteka Publiczna w M:edzyrzeczu), spotkanie rozwojowe dla
100 kobiet, potaczone z koncertem S$wiatecznym i promocja ksiazki Ewy Witkowskiej. W
spotkaniu uczestniczyly réwniez osoby z niepetnosprawnosciami.

»SZUFLADA” - projekt w trakcie realizacji, zakoticzenie zaplanowano na maj 2025. Dziatanie
dotyczace tamania stereotypdw, realizowane w partnerstwie z Oérodkiem Pomocy Spotecznej

w Zhaszynku dofinansowane przez IKEA !ndustry Zbaszynek w ramach spotecznego

zaangazowania FY25.

»Wiosna, ach to Ty” - marzec 2025 (Biblioteka Publiczna w Migdzyrzeczu), spotkanie rozwojowe
dla 100 kobiet w réznym wieku, obejmujace 2 prelekcje z zakresu radzenia sobie ze stresem.
»MOC DUETU, Matka i cérka” - maj 2025 (Biblioteka Publiczna w Mledzyrzeczu), spotkanie
rozwojowe dla duetéw matek z nastoletnimi coérkami.

Ponadto cztonkowie fundacji oraz funduszu za’foiycielskiego posiadajg bogate doswiadczenie
w dziatalnodci na rzecz kobiet, spotecznosci lokalnych, oséb z mepefnosprawnoécnaml oraz

- seniorow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

oo | Rodzajkosztu . . | Wartoéé | Zdotaci | Zinnych
R PN | . 0 grédet
1, Koszt 1- zakup materiatéw 300000  1.3000,00 .| .

higienicznych do uzupetnienie
ré2owych skrzyneczek, : i
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania . . - | 3000,00 - 3 000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadezam{-my}, ie

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowsne wytgcznie w zakresie dziafalnodcl pozytku publicznego
ofarenta({-téw);

2) pobieranie $wiadczed pieniginych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzone] odpfaine] dziatalnosel posytku
publicznego;

3} oferent™ [ oferencit shiadajacy niniejsza oferte nie zalega{-ja)* / #alega{-ia}* 2 optacaniem naleZnoddl z tytutu zobowigzan




padatkowych;
4) oferent* / eferenci? skladajqey niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zelegalda)* z optacaniem naleznodcl 7 tytutu skiadek na ]
ubezpieczenia spotaczne; F
5) dane zawarte w czescl |l niniejsze] oferty s zgodne z Krajowyrn Rejestrem Sadowym* / inngwiatelwgewideneia™ o
6) wsrystkie informacje podane w ofercie oraz zatycznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznyrn;
7) w zakresie zwligzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekszywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systamdw Informatycznych, osoby, ktdrych dotyczy te dane, zloiyly stosowne i
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronte danych osobowych, :

9.5+ 4o or

Data ..o s

{podpls osoby upowainlonej lub porpisy
os6h upowainionych do sktadania oéwiadczen
waoli w imienlu oferentow) PunNDALLA PRZY OKALZI }*
Ut oowa AELS, 6R-300 Migdzyrzadt
P 561768331

R:GON: 528425380
KRS, 0001103443
e-mail: kontakt@funda-clapr'zyokazji.pl ‘




